
Dokumentas: Mokamas valgiaraStis (A,Naujokienes [mon6)

KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GIMNAZUA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo [staigos, vaikq socialin6s globos lstaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikianfios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Is DTENU VALGIARASTIS
(nurodyti dienq skaiEitl)

6-10 ir LL-vvr,, m.
(nurodyti vaikq amliaus gruPQ)

[staigos darbo laikas

Nuo 08:00 iki 17:00 val.

Drclaoriaus pwa&otoja ugdynua
psvadrojadi dirEhcriq

Nerhgr lhlrt-Xq&I6 l&ff€n6

Direktorius
Laurynas Naujokas



Dinttduu Penadootojr ugdYm:i

KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GI

Direktorius , Laurynas Naujokas

l Savalt6, Plrmadlenls

Piet[s 1O:3O - 12:30 val.

*Al..g.n"i: 
G - Glitimo turintys )avai,Z-Zuvys ir jq produktai, K - KiauSiniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai (lskaitant

laktoze)

*.*ffi-*ffi*n*
(2.14 loot rrentas: Mokamas valgiaraitis (A.Nauiokienes imone)) Ar/ -)- ll

kStiniq darZoviq (2irniq) sriuba su bulv6mis (augalinis)

tausojantis) (G)x

rugind duona (G)

Lnos karbonadas (K)*

s kiaulienos maltinukas (tausojantis, keptas orkaiiejg) ( G, K)*

lydekos file su agurkq padaZu (1oO/45) (tausojantis) (2, K' P)

cukiniia su vi5tiena (110/70) (tausojantis) ( P)*

var5kediai (var5k6 9%) (tausojantis, keptas orkaitdje) (G, K, P)

lviq, morkq ir iirniq troSkinys (t"ut9El!,u) l9!93.18i.) ( G)*

kiq kruopq koSe (augalinisl ttauso;antisl 1C1*

rti makaronai (tausojantis) (augalinis) (G)

dar2ov6s (a ugali nis) (tausojantis)

3O% riebumo (P)*

rietin6s 30%o padalas (G, P)

Pienas 2,5% (P)

l5 viso (dienos davinio)l



W.*WY'

Piet0s 10:30 - 12:30 val.

kuskuso kruopos (augalinis) (

*Alergenai:G-Glitimoturintysjavai,Z-Zuvysirjqproduktai,K-KiauSiniai irjqproduktai,P-Pienasirjoproduktai (iskaitant

^lktozq), SE - Sezamo s6klos ir jq produktai

sriuba su bulvdmis (tausojantis) (P

iso gr0do rugind duona (G)

kukulis (tausojantis) (K)

troSkinta su darZovdmis (90/110) (tausojantis)

lydekos juostel6s su sezamo s6klomis (tausojantis) (2, K, SE

rti varSkdiiai (var5k6 9%) (tausojantis) (G, K P)

q blyneliai (tausojantis, keptas orkaiteje) (augalinis) ( G, SE)

tis) (augalinis)

stytos dariovds (augali nis) (tausojantis)

*
rietin6 30% riebumo (P)

es 3O% padaias (G, P)

lo vanduo su kriau5dmis

2,5o/o (P)*

l5 viso (dienos davinio):



Drekfflrxs pandrotoja ogi1ani,

KLAPEDOS HERMANO ZUDERMANO Gi AZUA (Dokumentas: Mokamas valgiaraStis (A'Naujokiends lmon6))
(

Direktorius , Laurynas Naujokas

L Savait6, Treiiadienis

Piet0s L0:3O' 12:30 val'

*Arergenai:G-Gritimoturintys javai,z-zuvysirjqproduktai,K-Kiau5iniai iriqproduktai,P-Pienasirjoproduktai (iskaitant

laktozQ),R-Rie5utai,SA.Salieraiirjqproduktai,SE.Sezamosdklosirjr]produktai

Ihptrcna

natq sriuba tu brlu"riu (t"ruoj"

;ptas vistienos maltinukas (tausojantis, keptas orkaiteje) ( G' K)

file idaryta virtu kumpeliu ir s0riu 45o/o (7Ol3O)

tis) (G, K P, R, SA, sE)*

i5tienos guliaSas (ta,r:9le$!9) (G, PI

liena su troskintais kopust?is (70/80) (

t"1tr. laii5q file maltinukas (tausojantis) ( G, Z, K)

"pt"p"u 
(varSke 9%) su razinomis (180/20) (tausojantis) (

su darZov6mis (tausojantis) (augalinis) ( G)

iri rv2i,{ (plikyti) krropq koS" ("ug"linis) (tausojanltis)(o

grikiq kruopr{ ko56 (augalinis) (tausojantis) (G)

inds sa lotos (tausoja ntis)

n 6s pi a u stytos d a r2ovds ( a u S ?llllgl-!!1u soj a nti s).

ffigurt"u (p)*

30% riebumo (P)

*i.:OY" PadaZas (E!-
vanduo su aPelsinais

'as 2,5% (P)

as 2,5% (P)

l5 viso (dienos davinio):

4



Diralcodaus pavadnotoja uCdymul

Daplieni

KLAIPEDOS

Direktorius

HERMANO ZUDERMANO GIM(,IAZUA (Dokumentas: Mokamas valgiara5tis (A.Naujokien6s imond))

, Laurynas Naujokas // ' ^
Ketvirtadienis 1///LI Savait6, Ketvirtadienis u Pietus 1O:30 - t2:30 val.

//v
Patie6lo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g Kainavert6,

kcal

Bulviq sriuba su mieZin6mis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ( G) )r-19 250.00 182 t" .30

/iso gr0do rugin6 duona (G)* 20.00 49 ).00

(ia u I ienos spra nd i n6 tro5ki nta su da rlov6mis (90/1 00) {!9g9qi! n!!gl <-1 5 190,00 167 3,50

:ilno gr0do tortilija su vistiena (60/110) (tausojantis) (G, P)x Ior-1 170,00 287 2,90

(eptos viStienos blauzdel6s su darZov6mis (70l100) (tausojantis,

<eptas orka itdje)
?-12 300,00 369 3.20

farkuotq bulviq cepelinai su m6sa (130/70) B-1 200.00 342 1.80

-*
Kepta lvdekos file (tausojantis) (2, K) Z-z r05.00 162 2.90

-ietiniai blynai su var5ke 9o/o (l2Ot8O) (G, K P)* Bl-6 200.00 +t9 2.80

rupeliq ir darZoviq (bulv6s, morkos, brokoliai) troikinys

Itausoia ntis) (augalinis)
\A-3 200.00 222 2.10

perliniu kruoptl ko36 (augalinis) (tausojantis) (G)* 3a r-5 r00.00 153 0.50

Bulviq ko5e (tausojantis) (P)* 3at-2 100.00 I08 ).50

Sezoni n6s pja ustytos da rZov6s (a u gali nis) (tausojantis) D-17 50.00 c.30

Sezonin6s salotos (ta usojantis) )-18 50.00 )4 ).30

Vaisiai JV19 t00,00 i2 1.60

Nat0ralus jogurtas (P) )ad-4 10.00 21, ),20

3rietin6 30% riebumo (P)* Pad-5 30,00 38 c,20

Jogien6 Pad-6 30.00 79 0.20

*
Grietin6s 3O% padaias (G, P) )ad-3 30.o0 61 c,20

italo vanduo su obuoliais 3dr-13 150.00 4 0.20

<"tvr"Jsx tpl* 3dr-16 150,00 34 ).50

,i.""t rJ%aPf Gdr-15 L 50.00 g4 ),50

l5 viso 3184

l5 viso (dienos davinio) 3184

*Alergenai:G-Glitimoturintysjavai,Z-Zuvysirjqproduktai,K-Kiau5iniai irjqproduktai,P-Pienasirjoproduktai (iskaitant

^ aktozq)



OirotCotiuu pavaduoOja ugd)rm{
pavserojstrt dietri{

Direktorius , Laurynas Nauiokas

1 Savalt6, Penktadienls
,4

Piet[s 10:3O - 12:30 val.

;,/"pavadinrmas Rp. Nr. l5eiga, g
Ene r9 tne

vert6,
kca!

Kaina

)arZoviq sriuba su bulvdmis (augalinis) (tausojantis) Sr-9 250.00 108 I .30

r/iso gr0do rugin6 duona (G) 20.00 49 3.00

Plovas su kiauliena (1OO/80) (plikyti ryZiai) (tausojantis) (G)* <-2 200.00 386 3.20

(iaulienos Snicelis (tausojantis, keptas orkaiteje) (G, K)* <-t2 90,00 300 2,60

(iaulienos nugarin6s kepsnys (K)* (-16 90,00 I66 2.80

/iStienos 5launeliq troSkinys su dalZovemis (90/100) (tausojantis) (

G, P, R, SA, SE)*
P-19 i90.00 253 2,90

Menkiu file su cukinijomis ir pomidorais (90/30) (tausojantis) (Z) Z-E 120.00 t14 3.60

Sklindiiai su obuoliais ir bananais (90/30) (G, K, P)* 3l-3 r20.00 338 2.10

srikir.r - darioviq kepinukai (tauuoj.n!!!L (.!ggL!r.!!]l G, AA-5 t 50.00 226 2,to

Biri grikit{ kruopq ko56 (augalinis) (tausojantis) (G)* 3a r-6 100.00 207 3,50

Virti makaron"i (t"r.oj.ntir) (.ug"linis) (G)* 3ar-7 I00.00 t72 c,50

iezon i n6s pja ustytos da riovEs (a u g a li n is) (ta u:9p1gti )-77 50.00 9 0.30

5ezoni n6s salotos (ta usojantis) D-18 50.00 34 ),30

r/aisiai UV19 r00,00 62 c.60

N"a0'=lrt l"Srr,* 6f )ad-4 30.00 27 ).20

3rietind 30% riebumo (P)* ra d-5 30,00 38 r,20

Joqien6 Pad-6 30.00 79 ),20

Grietin6s 30% Pada2as (G, P)
ra d-3 30.00 61 c.20

italo vanduo su braSkdmis 3dr-12 I 50.00 4 0.20

Gfut"t 
'zs%-(Pf

Ger-L6 150.00 34 1.50

;""* rF"/.tpf G6r-15 L50.00 34 1.50

Sultys Gdr-1" 7 150,00 64 J,70

l5 viso 2907

l5 viso (dienos davinio) 2907

KLA|PEDOS HERMANO ZUDERMANO G)WAZI)A(Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokiends lmone)) Neriwrhlht'Keh&iBDrplietro

Direktorius, Laurynas Naujokas ,/ J' fr-/ .'
1 savalt6' Penktadienl 

'kf Diali,a r^.rn - 12.?o ver- ' I

^*Al..g.n.i: 
G - Glitimo turintys javai,2- Zuvys ir jq produktai, K - KiauSiniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant

aktozQ), R - RieSutai, sA - salierai ir jq produktai, sE - sezamo sdklos ir jq produktai
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KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GIM ,ZUA (Dokumentasr Mokamas valgiaraStis (A'Naujokienes lmone))

Dfuulcodu povoeoojs rgdynd
povaerjaati dh&mil

Nerirgr Trlht'KehkJ* Ihpffeu0

Di

2

rektorius , Laurynas Naujokas

Savalt6, Plrmadienis tr/ Pietfis 10:30' 12:30 val.

//
eatiefito Pavadlnimas Rp. Nr. lSeiga, g

Energin6
velt6,
kcal

Kaina

Sr-13 250.00 I70 I .30AnkStiniq darZoviq (pupelir.{) sriuba su bulvdmis (augalinis)

(tausoia ntis)
<-7 90.00 274 2,60

(laullenos malflnuKd> \Lduc

<i.rti.nou karbonadas ( K)*
IG p\*

K-4 t00.00 219 2.80

2.60vlak-4 200.00 400
Lazanlla su KalaKutlerld \L.wtovt \LqsrvJqrrLrr' \ -' ' '

,! .- - !--xr-r-!- ^,. ^arahriinmic ltar teaiantis) ( G. P. GA) (-17 1 20.00 )64 2.80

K"pt"; lydekos juostelds su sezamo s6klomis (tausojantis) ( Z' K sE 2-t I20.00 2t4 3.00

2.10

^*

/-8 120.00 315
arsKes Olynal (

\ /arroalinis) AA-2 200.00 411
udt

,""t rt"*""t .ttis) (G)* 3ar-6 100.00 207 c.50

3ar-l 100.00 172 ).50
lrtl maKaronal \LduseJqrrrr-,/ \qvyqrr

)-17 i0.00 ) 1.30
iezonlnes plausty

l-18 50.00 34 0.30
,ezonlnes 5a loros \Ldu5uJq I

UV19 roo.oo l|62 ),60
valSlal€ rad-4 3o3o lI c.20

rio.fr^. f P)*
rad-5 30.00 38 1.20

Pad-6 30.00 79 ).20
Uogien€

)ad-3 30.00 61 c.20
jrletlnes 5u"/o Paqdzds

G6r-13 150.00 4 ).20
>ta

Gdr-16 1s0,00 34 1.50
Keryra5 zt)-/o \rl

-

3dr-15 i s0.00 84 0.50
HlenaS z,r"/o \

l5 viso: 3269

l6 viso (dienos davinio) 3269

*Arergenai:G-Gritimoturintysjavai,Z-Zuvysirjqproduktai,K-Kiauiiniai irjqproduktai,P-Pienasirjoproduktai (lskaitant

laktoze), GA - Garstyiios ir jq produktai, SE - Sezamo sdklos ir jq produktai



KLAI PEDOS HERMANO ZUDERMANO Gtyld'

Direktorius , Laurynas Naujokas //
2 Savait6, Antradienis / //

UA (Dokumentas: Mokamas val giara5tis (A,Naujokienes lmone))

{

m*odou pavaduotoja ugdymi,

P - Pienas ir jo produktai (lskaitant
*Alergenai: G - Glitimo turintys 1avai,2- Zuvys iriq produktai, K - KiauSiniai iriq produktai'

laktoze),R-Rie5utai,SA-salieraiirjqproduktai'SE-Sezamosdklosirjqproduktai

rektorius , Laurynas NaujoKas ,ry A \
savait6, Antradienis /'//)/

/ ,// Pietrs 1o:30'12:30 val.

lSeiga, g Kainam"
/trr r<niantis')

Rp. Nr. vett6,
kcal

ir-5 250,00 103 1 .30

Raugintq kopustt{ srluoa su putvettttr ro"vo""'-"=---'-"-'-'
t (tarreaiantis) ( G) K-10 200.00 293 2,90

ngti"*u St.rneliq troSkinys su darZovdmis (90/100) (tausojantis) (

6r Pr Rr SAr S

r-1.9 i90.00 253 2,90

Bl-8 200.00 )29 3.00

EJGy.,aisu tatakutienos padaZu (L20/80) (G' K P)'" - - -
ts, 

^./r r!-,,-^i^^lic\ rG r E,l

Z-a 100,00 277 3.00

v-2 200.00 +44 2,70
y'arikds apKepas (varsKe :'-lo, \rqutvJqrrr

3l-1 I20.00 269 2,10

,if rc g*d" makaronai su brokoliais (130/70) (tausojantis)

[augalinis) (G)x 
=

AA-12 200,00 316 2.10

3ar-13 r00.00 29 0.50
VirtoskustcusoK!ry

,^..^^ti-i-\ /+rrrenirnl-ie\ ( G) 3ar-6 t00,00 2A7 ).50
3ifi 9flKlQ Kruopt{ t<ese \quvq""'or t"---'-"-'-' '

S"-ni n". pja ustytos dar2ov6s (a u gali nis) (tausojanti s) )-77 50.00 ) c, 30

D-18 s0.00 34 1.30

>gzonlne5 5al(,lu) rroYo9*

--i^!i^a rn o/^ riahr rmn ( P)'

-

UV19 I00.00 62 c.60

30.00 t5 ).00

30,00 21 ).20
Pad-4\aturalusjoSry

Uooien6

ili"tine, eov" p"d"i"u (G, Pf
Stalo vanduo su agurkais

I

Kefyras 2,5o/o (P\*

-

rad-6 30,00 79 0.20

Pad-3 30.00 51 ).20

Ger-10 L50.00 c,20

G6r-16 1s0.00 34 ).50

ref-I ) t50,00 34 c.50
Pienas 2,5% (P)

l5 viso:

l5 viso (dienos davinio):

3129

)129



DitElffiisrs PoYadDdoja rydYmli
pcvdn:antrygU

Nsfigrlillrt-l D.pficn0

KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GIM ,ZUA (Dokumentas: Mokamas valgiaraitis (A,Naujokien6s lmon6))

Direktorius , Laurynas Naujokas
(

*Alergenai: 
G - Glitimo turintys javai, Z

^ laktozq)

zuvys ir jq produktai, K - KiauSiniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai (lskaitant

ull ENuvl lqe I EvYry r liv i r

2 Savait6, TreCiadienls u Pietis L0:30' 12:30 val,

mtrtmas Rp. Nr. lSeiga, g
Energin6
velt6,
kcal

Kaina

hrrtrrami< {tarrsoiantis) (G. K. P)* Sr-6 250.00 r68 30

20.00 49 1.00
r'iso gr0do rugine duona (GI

)-2 I00.00 196 3.00
I'1\

/iStienos guliasas (tatllqjantis) (G, Pf ?-3 120,00 204 2.80

)0.00 322 2.80(eptas viStienos maltinukas [darytas sviestu 45% ir iolel6mls
r^^^-1.-i+^ia\,a a D\*

P-1 8

/u/lul (tausoJdllLl5, KEPLqT vr NqrLsJs/ \ v, r\' ' /

l'or-3 170.00 360 2.90
+nrlitiir <rr kierrliena (1OO/70) (tausoiantis) (G, P)

^ti"t rZ- r)* Z-z 105.00 162 2.90

'l-4 1s0.00 351 2,60f.ptW"rsteiiai (varik6 9%) (tausojantis, keptas orkait6je) (G' K' P)

AA.7 200.00 173 2.10
(op0sttt kepsneliai (tausojantis) (augalinis) ( G)

:Af-4 100.00 160 c.50
Biri ryliq (plikyti) kruopq koSe (augalinis) (tausojanlis) (G)

r-^xa r^, t^.li^ia\ Ii^il.^ianfic) ( G'l 
' 3ar-6 100.00 207 0.50

lrl grlKlL[ KIuePt{
D-18 r0.00 34 ),30

>ezor
\ Itar reoientisl )-t7 50.00 9 0,30

5ezonlnes pJausLy
JV].9 I00.00 32 ).60

N"ftf drt josrr,as (P)x Pad-4 10.00 21, ).20

irietine LOolo riebumo (P)* 30.00 36 c.00

Jogiend
)ad-6 30.00 79 0.20

Pad-3 30.00 51 ).20
Grietin6s 30o/o Padaias (G, P)

3er-5 r 50.00 3 c,20
5talo vanou0 5u clLIlIluIrrrD

v6^,t^c, Eol^ f Dtx ier-rb I 50,00 34 ).50

Pi"""t r5% (Pf 36r-15 t 50.00 34 1,50

2822

l5 viso (dienos davinio) 2822

9



DholmiuupcvahfiJa

KLATPEDOS HERMANO ZUDERMANO GlMlyle

Direktorius, Laurynas Naujokas 
r4et

,lJA (Dokumentas: Mokamas valgiaraStis (A,Naujokiends lmone))

2 Savait6, Ketvirtadienis b Piet0s 1O:30 - 12:30 val.

/-
Patiekafo pavadlnlmas Rp. Nr. lSeiga, g

Energind
vert6,
kcal

Kaina

l'rinta darZoviq sriuba su bulvdmis (tausojantis) (P) ir-10 250.00 I85 1 .30

Nat0ralus kiaulienos karbonadas (tausojantis) (-1 3 )0.00 [85 2.80

Keptas kiaulienos maltinukas (tausojantis, keptas orkaiteje) (G, K) (-9 100.00 381. 2.70

autiena troskinta su pupelemis (90/60) (tausojantis) 1 150,00 315 i.00

Virtq bulvir.l blynai su kiauliena (140/60) (K) 3-7 200,00 158 3.00

-ydekos file uikep6le su dariovdmis ir ryZiais (100i200)

Itausojantis) (c, i, K, P\r
Z-q 100.00 )52 3,20

-ietiniai blynai su bananais (120/80) (G, K, P)' 317 200.00 303 2.80

)arioviq troSkinys su grikiais (tausojantis) (augalinis) (G)* \A-6 200.00 411 2,10

3ulviq - brokoliq ko56 (tausojantis) (P)x 3a r-8 I00,00 ?7 3.50

i/irti lg5ai (tausojantis) (augalinis) 3a r-10 100.00 167 c.50

Sezoni nds pja ustytos da r2ov6s (a u ga li n is) (tausojanti s) )-17 50.00 9 0.30

Sezonin6s salotos (tausojantis) )-18 50,00 34 0.30

,/aisiai JV19 100.00 32 ).60

\atoralus jogurtas (P) Pad-4 10.00 2L ),20

Srietind 1O% riebumo (P)* 30.00 36 ),00
*

3rietines 30% pada2as (G, P) Pad-3 30.00 61 t,20

Jogien 6 Pad-6 30.00 79 c,20

3talo vanduo su citrinomis 3dr-5 I 50,00 ).20
*

Kefyras 2,5Yo (P) 3dr-16 150.00 34 ).50

Pienas 2,5% (P)* 3dr-l5 150.00 )4 ).50

l5 viso: )527

l5 viso (dienos davinio): 3527

*Alergenai:G-Glitimoturintysjavai,2-Zuvysirjqproduktai,K-Kiau5iniai irjqproduktai,P-Pienasirjoproduktai (iskaitant

laktoze)

10



KLAIpEDOS HERMANO ZUDERMANO G-l|yNAZUA (Dokumentasr Mokamas valgiarastis (A,Naujokienes imone))

Direktorius , Laurynas Naujokas

r:yeha4ip.r.rs Ofirs&otojr ugdlmi,
n:i v#r:'.rjrt'ii dire&oriq"w

2 Savaitd, Penktadienis r)
Pietiis 10:30 - 12:30 val.

pru"r{lopavadlnlmas Rp. Nr, lSeiga, g
Ene r9 tne

vert6,
kcal

Kaina

ZieOiniq kop0stq sriuba su bulv6mis (augalinis) (tausojantis) Sr-14 250.00 H.2 t .30

r'iso grUdo rugin6 duona (G)* 20.00 49 ).00

i/iStienos file kepsneliai su sezamais (tausojantis, keptas orkaitdje) (

K, SE)*
>-27 )0.00 183 1.00

(alakutienos guliaias (tausojantis) (G, P) )-1.0 I50.00 234 2.90

r'i5tienos Snicelis (tausojantis, keptas orkaitdje) (G, K) a-23 90,00 220 2,70

Kepti laSiSq file gabaleliai (tausojantis) (G, Z, K)x Z-1-t 100.00 265 3.00

/irti varSkdiiai (varik6 9%) (tausojantis) (G, K, P)* /-1" 150.00 360 2.70

iparaginiq pupeliq tro5kinys (tausojantis, augalinis) ( SE)* )-13 150.00 146 r.60

3iri perliniq kruopq ko56 (augalinis) (tausojantis) (G)# Ga r-5 r 00,00 r53 ).50

y'irtos bulvds (tausojantis) (augalinis) Ga r-1 t00.00 35 1.50

Sezoni n6s pja ustytos da riov6s (a u ga li n is) (tausojanti s) D-17 50,00 3,30

!ezoninds salotos (tausojantis) D-18 50.00 34 c,30

Vaisiai JV19 100.00 )2 ).60

Nat0ral us jogurtas ( P)* Pad-4 30.00 2l ).20

3rietind L0% riebumo (P)* 30.00 36 1.00

Srietinds 30% padaias (G, P)* ra d-3 30.00 61 ),20

Jogiend rad-6 30.00 79 3.20

italo vanduo su apelsinais 3dr-l 150.00 4 0.20

Kefyras 2,5% (P)* 36r-16 I 50.00 34 3.50

Pienas 2,5% (P)* 3dr-15 I 50.00 84 0. s0

iultys 36r-17 1 50.00 64 ).70

l5 viso: 2344

l5 viso (dienos davinio): 2344

*Alergenai:G-Glitimoturintysjavai,2-Zuvysirjqproduktai,K-KiauSiniai irjqproduktai,P-Pienasirjoproduktai (iskaitant

^laktozq), 
SE - Sezamo s6klos ir jq produktai

11



KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GlMry, ZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiaraStis (A'Naujokiends [mon6))

Direktorius , Laurynas Naujokas

*Alergenai: 
G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jq produktai'

Alaktozq), SE - Sezamo s6klos ir jq produktai

K - Kiau5iniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai (lskaitant

W*w
3 Savait6, Pirmadienis

Piet0s t 0:30 ' 12:30 val.

7
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. lSeiga, g

nergind
vert6,
kcal

Kaina

\nk5tiniq darioviq (avin2irnirl) sriuba su bulv6mis (augalinis)

(tausojantis) (G, SE)*
Sr-12 250.00 178 I .30

Viso qr0do rugind duona (G)* 20.00 t9 ).00

(iaulienos karbonadas (K)* <-4 100,00 219 2.80

(iaulienos Snicelis (tausojantis, keptas orkaitdje) (G, K)* -12 )0,00 300 2,60

Kepti kiaulienos sprandinds gabaliukai (tausojantis) (-6 1 30.00 so4 3.20

darvta paprika su viStiena (120/60) (tausojantis) (!.")- r-L 5 L80.00 227 2.80

-----*

-ydekos f i I e kepi n u ka i (t. qi9J!Ilil-l-2, Kl-- Z-t 100,00 251 2.80

lar5kds ir ryZiq (plikyti) apkepas (var5k6 9%) (tausojantis) (G, K, P)
t v-3 200,00 526 2.70

perlinio kuskuso tro5kinys su dariov6mis (tausojantis) (augalinis) AA-11 200.00 310 2.30

Bulviq ko5e (tausojantis) (P)' 3ar-2 100.00 t08 ).s0

3iri grikiq kruopq ko5e (augalinis) (tausojantis) (G) Ga r-6 t00,00 207 ).50

lezoninds salotos (tausojantis) )-18 50.00 34 0.30

lezonin6s piaustytos dar2ov6s (augalinis) (tausojantis) )-t7 50.00 9 ).30

'/a 
is ia i

UV19 100.00 ;2 ).60

3rietind 30% riebumo (P)* Pad-5 30,00 38 ),20

lr.triatur jogurtas ( P)* Pad-4 30.00 2t c.20

Grietin6s 30% Padaias (G, P)* rad-3 30.00 51 ),20

Jogien6 Pad-6 30.00 79 1,20

Stalo vanduo su greipfrutais :€f-6 t 50.00 ),20

Kefvras 2,5o/o (P)* 3er-16 I50.00 34 c,50

,i"*a r^a"r" (r)- 3dr-15 I50.00 84 0,50

l5 viso 3403

l5 virso (dienos davinio 3403

t2



Dlrektorius , Laurynas Naujokas

3 Savalt6, Antradienis

Piet0s 1O:30 , 12:30 val.

rok6lirt sriuba su pupel6mis ir bulvdmis (tausojantis) (P)

grEdo rugin6 duona (G)*

troSkinta su dar2ov6mis (90/110) (tausojantis)

makaronai su kiauliena (220180) (tausojantis) (G, P)

su kalakutiena (100/80) (plikyti ryZiai) (tausojantis) (G)

e keptas la5i5q file maltinukas (tausojantis) tG, Z, K)

indZiai su varSke 9% (c, K, P)*

Tofu s0riu ir dar2ov6mis (tausojantis) (augalinis)

ko56 (augalinis) (tausojantis) ( G)*

bulgur kruopos (augalinis) (

austytos dariov6s (augalinis) (

i n6s salotos (tausoja ntis)

ralus jogurtas (P)*

30% riebumo (P)*

30% padaias (c, P)*

lo vanduo su

2,5% Q)*

l5 viso:

l5 viso (dienos davinio):

KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GI ZUA (Dokumentasr Mokamas valgiaraStis (A,Naujokien6s lmone))

*AlergenairG-Glitimoturintysjavai,Z-Zuvysirjqproduktai,K-Kiauiiniai irjqproduktai,P-Pienasirjoproduktai (lskaitant

laktozq)

Dlmlodaul pew&mojs ugd)rmri
prvaAnjmt&*ci4-r*W
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KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GIMIIAZUA (Dokumentas: Mokamas valgiaraStis (A,Naujokiends imond))

Direktorius , Laurynas Naujokas / t

? savairA- Traiiarlianis 
' 

//, -t ,'3 Savaiti, Tretiadienis

ru Piet[s 10:30 - 12:30 val.

/t
eailg(alo pavadtntmas Rp. Nr. l5eiga, g

Energind
vertd,
kcal

Kaina

ivieZiq kopUstq sriuba su bulv6mis (augalinis) (tausojantis) 3r-4 250.00 110 1 .30

r/iso gr[do rugin6 duona (G)* 20.00 49 0.00

ViStienos kepsnys (K)* )_2 100.00 196 3.00

Kepti viStienos Slauneliq mdsos gaba16liai (tausojantis, keptas
orkaitdje)

)-74 100,00 l.9t 2.90

/iStienos kukulis (tausojantis) ( K) )_7 90.00 173 2.80

-ietiniai blynai su virtu kumpiu ir fermentiniu s0riu 45% (120/80) (

G, K P)*
Bl-5 200.00 411 2.80

-ydekos file ulkepta darlov6mis (Loo/50) (tausojantis) (2, Kl* 2-s t50.00 Is4 3,30

(epti varSkediai (varSke 9%) (tausojantis, keptas orkaiteje) ( G, K, P
v-4 150.00 3s1 2.60

)ilno gr0do makaronai su dariov6mis (tausojantis) (augalinis) (G) AA-8 200.00 307 2.70

3iri ryiiq (plikyti) kruopq ko5d (augalinis) (tausojantis) (G)* Ga r-4 I00.00 r60 3.50

Virti lqiai (tausojantis) (augalinis) Ga r-1" 0 100,00 t67 ).50

Sezoni n6s pja ustytos da rZovds (a u ga li nis) (tausojantis) )-t7 )0.00 1.30

Sezoni nds sa lotos (tausojantis) f -18 50,00 34 ),30

Vaisiai JV1 9 r00.00 32 ).60

Nat0ralus jogurtas (P) rad-4 30.00 2t ).2U

3rietin6 3O% riebumo (P)+ Pad-5 30.00 oo c,20

3rietin€s 30% padaias (G, P) Pad-3 30,00 6L c.20

Jogien6 rad-6 20.00 52 3,20

ltalo vanduo su kriau5dmis 3er-14 150.00 4 c.20

Kefyras 2,5o/o (P)* 36r-16 I50.00 s4 3.50

rienas 2,5% (P)x 3dr-15 [50,00 34 c,50

l5 viso: 2768

l5 viso (dienos davinio)l 2768

-*Al..g"nri:G-Glitimoturintysjavai,Z-Zuvysirjqproduktai,K-KiauSiniai irjqproduktai,P-Pienasirjoproduktai (lskaitant

laktoze)

74



Irr,:,.lanrisus prvafootojs Wd,@d,
r, -iv::ilrujrufi dirdrtci{

KLAIPEDOS HERMANO

Direktorius , Laurynas i;ix:/t
AZUA (Dokumentas: Mokamas valgiara5tis (A,Naujokienes imone))

*Alergenai:G-Glitimoturintysjavai,Z-Zuvysirjqproduktai,K-KiauSiniai irjqproduktai,P-Pienasirioproduktai ([skaitant

laktozg), R - Rieiutai, SA - Salierai ir jq produktai, SE - Sezamo s6klos ir jq produktai

utreKronuS , Laurynas r\lauJ(

3 Savait6, KeWlrtadlenls a Piet0s 10130 - 12:30 val.

/
Patlekflo pavadinlmas Rp. Nr. lSeiga, g

Energind
velt6,
kcal

Kaina

3ulviq sriuba su mie2indmis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ( G) ir-19 250.00 182 1 .30

t/iso qr0do ruoin6 duona (G)* 20,00 49 0,00

Kiaulienos karbonadas uikeptas dariov6mis ir s0riu 45o/o (lOOl2O)

(tausojantis, keptas orkaiteje) (K, P)*
(-1 1 120.00 324 3,00

Keptas kiaulienos maltinukas (tausojantis, keptas orkaitdje) ( G, K)* (-9 100.00 381 2.70

/i5tienos 5launeliq tro5kinys su dariov6mis (90/100) (tausojantis) (

G, P, R, SA, SE)*
r-1 9 190,00 253 2.90

)ilno grOdo tortilija su viStiena (60/110) (tausojantis) (G, P) lor-L 170,00 287 2.90

,/i rtos de5rel6s (ta usoja ntis) -18 )0.00 259 2.10

(eptos lydekos juostel6s su sezamo sdklomis (tausojantis) (2, K, SE Z-t 70,00 r25 3.00

3klindiiai su obuoliais ir bananais (90/30) (G, K, P)" Bl-3 I20,00 338 2,10

3altos pupelds troSkintos su pomidorq padaiu (tausojantis)

(auqalinis)
A4.14 I50.00 3t7 t.60

Biri grikiq kruoptt ko56 (augalinis) (tausojantis) (G)* 3a r-6 t00.00 zo7 ).50

Virtos bulvEs (tausojantis) (augalinis) 3a r-1 I00.00 35 ).50

Sezoni n6s pja ustytos darZov6s (a ugali nis) (tausoja ntis) )-1,7 i0.00 ) 3,30

iezonin6s sa lotos (ta usoja ntis) D-18 50.00 34 c.30

,/a isia i UV19 100.00 62 c,60

\at0ral us jogurtas ( P)* rad-4 30,00 21, 0.20

Grietind 30% riebumo (P) )ad-5 30.00 38 3.20

Grietin6s 30% padaZas (G, P)' rad-3 30,00 61 0.20

Uogiend )ad-6 30.00 79 0.20

Stalo vanduo su agurkais 3dr-LO I50.00 0.20

Kefyras 2,5% (Pl 3dr-16 1s0,00 34 1.50

)ienas 2,5% (P) 36r-15 150.00 34 ).50

l5 viso: )328

l5 viso (dienos davinio)r 3328
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KLAIPEDOS HERMANO ZUDERMANO GIMN IJA (Dokumentas: Mokamas valgiaraStis (A'Naujokien6s [mond))

Direktorius , Laurynas Naujokas

*Alergenail 
G - Glitimo turintys javai,z- Zuvys ir jq produktai, K - KiauSiniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant

laktozq), R - RieSutai, SE - Sezamo sEklos ir jq produktai

yll ENlvl rsJ , Essu I rYY ! r r

3 Savaitd, Penktadienis ,n,
Pietiis 1O:30 - 12:3O val.

pavadlnlmas Rp. Nr. lSeiga, 9

Ene rg lne
vert6,
kcal

Kaina

Pomidorin6 sriuba su bulvdmis ir cukinija ("ggeliryil1legtoj"nft]- ,r-20 250,00 Lt7 1.30

,/i5tienos file u2kepta dariovdmis ir s0riu 45o/o {l.OOl2O)

Itausojantis, keptas orkait6je) (K, P)*
)-1 3 120.00 301 3.30

y'iStienos kepinukai (tausoiantis) ( K)' P-1.6 30.00 21.3 2.60

Kalakutienos kepsnys su migdolo droildmis (tausojantis, keptas

orkaiteje) (K R)*
P-9 100,00 207 3.20

(eptas viStienos maltinukas (t. rt"j, "tit, 
k"pt' P-5 )0.00 252 2.70

-*
Kepta lydekos frl" (tarsoj"nti.) ( Z-z t05.00 762 2,90

varskds ir virtq bulviq kukuliai (90/80) (var5kd 9%) (tausojantis) ( K,

P)x
'l-7 200.00 278 2 .50

vloli0gq, brokoliq, morkq ir aviniirniq tro5kinys (tausojantis)

laugalinis) (G, sE)
AA-4 200,00 2t7 2.10

Biri perliniq kruoPq toS" ("@ Ga r-5 100.00 153 c.s0

Biri grikiq kruoPq f,o.e ( 3ar-6 100.00 207 ).50

Sezonin6s salotos (tausojantis) D-18 t0.00 34 ).30

Sezoni n6s pjaustytos dariov6s (a ugali@ )-17 t0.00 I c.30

/aisia i
JV19 100.00 62 0.60

t"ar-rtl"S--r. -
)ad-4 30,00 2L 1.20

*
3rietin6 30% riebumo (P) PaO-) 30.00 38 ).20

Srietinds 30% PadaZas (G, P) Pad-3 30.00 61 c.20

Uogien6
rad-6 30.00 79 ).20

Italo vanduo su m6tomis 3dr-9 t50.00 ).20

K"frt.. 25"/" (P)* 3dr-16 L 50.00 34 c.50

Pienas 2,5% (P)x 36r-L 5 I 50.00 84 3.50

iultys r€I-I / 150.00 64 0,70

2694l5 viso

l5 viso (dienos davinio 2694
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